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TARTALMUNKBO

Egészséges taplalkozas
iddskorban

Az id6skor természetes biolo-
giai folyamat, nem pedig beteg-
ség, de a szervezetben bekovet-
kezett valtozasok miatt az életko-
ri sajatossagok figyelembevétele
kell, hogy képezze az étrend alap-
jat—mondja Téthné Métyas Krisz-
tina dietetikus, aki Petémihalyfan
él csaladjaval és a zalai Pézvan
dolgozik. M 5.0LDAL

Ikrekben gazdag a
Kdlcsey gimnazium

Ketten vagyunk, de mégis
egyek. Azikerség kérdése sok em-
bert foglalkoztat, hiszen ez egy
természeti csoda. Jelenleg isko-
lankba rajtunk kivil 6t ikerpar jar:
Csagoly Petra és Mark, Czene Kris-
tof és Zoltan, Jod Virdg és Attila,
Mérton Adam és Laszl6 valamint
Oroszi Bence és Viktor. M6.0LDAL

Sima gydzelmek fociban

Amegyei els6 osztalyu labdaru-
g6 bajnoksagban a Kemenesma-
gasi egylttese visszalépett a baj-
noksagtol, igy annak 6szi eredmé-
nyeit is torolték. Ezzel a dontéssel
azok a gardak jartak rosszul, ame-
lyek pontot szereztek ellene. A
dontés dtrendezte a tabellt, a Ki-
rély FC példaul hirtelen veretlen
lett és egy pontra megkozelitette
a Celldomolkat. M 13.0OLDAL

Boldog hiisvéts
iinnepeket kivinunk
olyassinknak!
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Szamitogépeket és butorokat kapott az iskola

Az Egis ezittal az Olcsamak segltett

Jozsef Attila
szavaloverseny

Ismét meghirdetik a Jozsef
Attila szavaléversenyt a kol-
t6 sziiletésének 110 évfordu-
16ja alkalméabdl. A civil egye-
stiletek, illetve a konyvtari
szakma altal szervezett ese-
ményen hdrom korosztaly
versenghet. Az altalanos, a
kozépiskola tanulok mellett
a feln6tt korosztaly is nevez-
het egy szabadon vélasztott
Jozsef Attila kolteménnyel
aprilis 3-ig a Faludi Ferenc
varosi konyvtarban. A sza-
valoversenyre a koltészet
napjan, aprilis 10-én keriil
sor a konyvtarban. A szerve-
70k minden résztvevét juta-
lomban részesitenek. Erdek-
16dni Mecsériné Doktor Ro-
zalia konyvtarvezetonél, il-
letve a konyvtar@kormend.
hu e-mail cimen lehet.

Megsziintetett
iskolai telephely

A Somogyi altalanos isko-
la magyarszecsédi telephe-
lye 2008 o6ta fogadja a helyi
és kornyékbeli alsotagozatos
tanulékat. Mégpedig a jog-
eléd intézmény, az
egyhéazashollési iskola meg-
szlinése utdn. A 1étszdm az
évek soran erdsen lecsok-
kent, a sziil6k egyértelmiien
kormendi iskolakat vélasz-
tanak gyermekeiknek. Je-
lenleg mar csak 4 tanulot
szamlalnak a faluban, az
6vodai beiratasokbol pedig
az utanpotlas teljes megszii-
nése deriil ki. A telephelyet
ezaltal fenntartani gazda-
sdgtalan.Ezért a szakmai
szervezet, a KLIK javasolja a
telephely megsziintetését a
fenntart6 kormendi onkor-
manyzatnak. A képviseld-
testiilet legutobbi iilésén e
javaslatot tudomésul is vet-
te. A 4 alsdtagozatos didkot
kormendi iskoldkban helye-
zik el.

rmendi Hirado

Unnepséget rendeztek a
kdzelmultban az Olcsai-Kiss
Zoltan Altaldnos Iskoldban.
Fazekasné Mittli Piroska az
intézmény vezetdje a szépen
felujitott és berendezett ter-
mészettudomanyi szaktan-
terembe invitalta a vendé-
geket, koztik Berta Jézsefet
az Egis Gyogyszergyar Zrt.
kérmendi gyaregységének
igazgatdjat.

- Régi addossagomat torlesztem,
amikor kifejezem koszonetemet
Berta trnak azért a segitségért,
amit intézményiinknek nytjtott. Az
iskola eszkozparkja folyamatosan
kopik, amortizal6dik, hiszen a
gyermekek naponta hasznéljak. A
butorok javitasa, cseréje azonban
nagy terhet ré az iskolara, a fenn-
tartora és a mikodtetére egyarant.
Ebben segitett legutébb az EGIS
Gyobgyszergyar, amikor jo allapot-
ban 1év6 esztétikus butorokat, szek-
rényeket, asztalokat, komédokat,
gorgés adattarolé konténereket,
székeket kaptunk. Koréabban 12 da-
rab multimédids DEL szamitogép
keriilhettek hozzank, amelyek in-
formatikatermiinkben munkaédllo-
masként iizemelnek. Az adoményo-
zas korédbban a Kérmend, multja,
jelene, jovdje, legutobb pedig a Re-
ménysugar alapitvany kozremiiko-
désével valosult meg. Hiszem, hogy
a szebb, korszertibb esztétikusabb
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Képiinkén, balrdl: Bebes Istvdn, Fazekasné Mittli Piroska, Berta Jozsef, Farkas

Tiborné és Ivancsics Déra

koérnyezet pozitivan hat oktat6-ne-
vel6 munkankra és novelik az isko-
la partnereinek, a gyermekeknek és
a sziléknek az elégedettségét. —
hangsilyozta Fazekasné Mittli Pi-
roska.

Berta Jozsef elmondta: kotelessé-
gének érzi, hogy segitsen, ha erre
adddik lehetésége. Eztttal a gyar-
ban mar nem hasznélt szamitogeé-
pek, berendezések és bitorok ke-
riilhettek egy olyan intézménybe,
ahol jo szolgdlatot tesznek, mert a
jové nemzedékének szellemi gyara-
podasat segitik. Igérte, hogy ilyen
tamogatasra a késébbiek soran is
szamithatnak az olesaisok, majd
gyarlatogatasra invitalta az intéz-
mény tanuléit.

Bebes Istvan Kormend varos pol-
garmestere elmondta: sziiléként is
kedvez6 tapasztalatokat szerzett az
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Olcsaiban foly6 oktat6-nevel6 mun-
kérol, s napjainkban is arrdl értesiil,
hogy a kiilonb6z6 megmérettetése-
ken j6 eredményeket érnek el az is-
kola didkjai. Kiemelte: fontos, hogy
egy intézmény is keresse a lehet4sé-
gét annak, hogy boldoguljon.
Farkas Tiborné tankeriileti igaz-
gaté hangstlyozta: az intézmények
altalaban szerény keretek kozott
gazdalkodnak, de ez a példa is bizo-
nyitja, hogy mas forrasok feltérképe-
zésével és kiaknazasaval is sokat
lehet javitani a koriilményeken. A
rendezvényen részt vett Ivancsics
Déra a Reménysugar kozhasznu ala-
pitvany kuratériumanak titkara is.
A vendégek a program zarasa-
ként megtekintették az iskola feliji-
tott szaktantermeit, ahova ugyan-
csak jutottak hasznos berendezések
az adomanybol. HVITA

A haztartasok koltségvetésével |smerkedtek

Idén el6szor csatlakozott hazank az
European Money Week — Eurédpai
Pénz7 programhoz, melyre iskolank is
regisztralt. Két osztaly: a 10.A és az
1/13 osztaly logisztikai iigyintézé cso-
portjai vettek részt a mareius 9-13. ko-
zOtt megrendezésre keriilt progra-
mokban.

Egyik 6ran a tanulék csoportmun-
kaban, interaktiv 6ra keretében ismer-
kedtek a haztartasok koltségvetésé-
vel. Masnap két helyi pénzintézettol

érkeztek szakemberek iskolankba,
akik abankszamlarol, a megtakaritas
fontossagardl és a hitelfelvételi lehet6-
ségekrol tartottak feladatokkal szine-
sitett el6adast didkjainknak.

A tanulok hasznos alapismeretekre
tehettek szert, melyre a tovabbi tanul-
manyaikban is épiteni lehet. Bizunk
bent, hogy a pénziigyi szemléletfor-
malasban is hatékony szerepet tolt be
az itt megszerzett tudas.
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Bebes Istvan: nyitott térré formaljuk a Batthyany kastélyegyiittest

Miniszterelnokségi latogatas Kormenden

Bebes Istvan polgdrmester meghivasara nemrég Sarvary
Istvan helyettes allamtitkar és Romhanyi Péter féosztaly-
vezetd rovid ldtogatast tett a varosban. Megtekintették a
Batthyany kastélyegyuttest, majd az operativ tennivalok-

rol cseréltek eszmét.

Ennek apropéjat az adta, hogy az
elmilt hetekben napvildgot latott
Nemzeti Kastélyprogram, melyben
szamos, a kormendinél joval kisebb
volumen(i mtiemlék kastélyépiilet var
felujitasra. Miutan a varosvezetés év-
tizedes szandéka a Batthyany-kas-
télyegyiittes hasznositasa, ezért fej-
lesztési elképzeléseivel megkereste a
Miniszterelnokséget is.

L. Simon Lészl6 politikai allamtit-
kér vélaszlevelében biztositotta az
onkorméanyzatot a fejlesztés sziiksé-
gességérol és megjelolte helyettes al-
lamtitkarat az operativ szintli egyez-
tetések lebonyolitasara. Ennek kere-
tében 1étrejott talalkozon a miniszter-
elnokségi partnerek megismerked-
hettek a kormendi fejlesztési elképze-
1ésekrdl, melyek a Batthyany-csalad
szellemi orokségére épiilnek. Az 6n-
kormanyzat a tudomény, a vallas, a

torténelem és a turizmus adott szeg-
mensein keresztiil a helyi gazdasag-
ra épitve nyitott térré kivanja formal-
ni a kastélyegyiittes zart tomegét,
kiilonb6z6 kulturalis programokon
keresztiil megszolitva az itt éléket és
az idelatogato turistakat.

A targyalotermi beszélgetésen tul
a helyettes allamtitkar és munkatar-
sa rovid sétat tett a kastély f6épiile-
tében és a levéltar épiiletében. A
helyszini bejaras soran Moricz Péter
mizeumvezeté kalauzolasaval a je-
lenlegi alland¢ kiallitasi dokumen-
tumokon Kkeresztiil bepillantast
nyertek a vendégek a korabeli Bat-
thyany csalad életébe, a levéltari
anyagok egy részébe, valamint a
kormendi Vasparipasokrol szolo
gylijteménybe. A latogatas végén a
fejlesztési elképzelések Kkeriiltek
szoba. H KOR

Bebes Istvdn és Sdrvdry Istvdn a diszterem erkélyérél szemlél6dik
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Elkezdddott a Batthyany Orokségkozpont szellemi épitkezése

Levéltarosok,
miiemlékvédelmisek, a vakok-és
gyengénlatok orszagos vezetdi,
muzeologusok ilték koriil hétién a
Batthyany kastély {6épiiletében azt a
kerekasztalt, amely a majdani Orok-
ségkozpontot segitheti.

A szervezok nevében Szaraz Lajos
hangstilyozta: nem véletlen a komplexi-
tas, a kiilonboz6 szakmai és tudoma-
nyos agazatok képvisel6inek, ugy-
mond, csokorba gytjtése. — Ha nem
épiil ki a megfeleld mindségi szellemi
holdudvar e pompas falak kozott, ak-
kor nem johet el az igértes jov6 se—adta
meg az alaphangot. Majd kijelentette: a
mar elkezdett feldjitas és a tervezett
folytatas megalapozott.

Bebes Istvan polgarmester a kor-
mendiek iidvozletét adta 4t a résztvevo-
inek, majd sz6lt a 2003-t6l datalhato,
a Batthyany csalad orszégos megis-
mertetését szolgald onkormanyzati és
civil eréfeszitésekrdl. — Tizenkét év
munkaja kellett ahhoz, hogy ide elér-
kezzilink. Nagy a felel6sségiink a pro-
jekt jovdje és sikere érdekében. Ez egy
olyan egyiranyt torténet, amelyben a
szereplok osszefogasa a 1ényeg. A fizi-
kai épités elindult, most szellemiek-

botanikusok,

ben kell gyarapodnunk — mondta.
Bebes Istvan éromének adott hangot
afelett, hogy a hazai szellemi élet kiva-
l6ségai a varosba latogattak. -Azért is
jo ez a talalkozo6, mert megteremti, illet-
ve er6siti a személyes koteléket, a koto-
dést. Onok, miutan megismerték ezt a
kastélyt, bizonyara nem lesznek ko-
zombosek iranta a hétkoznapokban
sem - emelte ki.

Ezt kovetden az egyes szakmak ve-
zet6i szoélaltak fel. Hermann Judit pro-

jektmenedzser szerint reédlisan 5-7 év
kell ahhoz, hogy a most elinduld szelle-
mi épitkezés megtoltse a Batthyany
Orokségkozpont falait tartalommal. —

A varos terveink szerint aktiv résztve-
véje és hasznéldja lesz az 0j kozosségi
térnek. Legyen sz0 rendezvényekrdl,
vagy turisztikai programokroél. Sok
olyan tjdonsag indulhat el itt, amely
orszagos figyelmet is kelthet. Példaul
specialis muizeumi tér a
gyengénlatoknak, vagy levéltari tudas

Bebes Istvdn a kbrmendiek lidvézletét tolmdcsolta a szakmai konferencia részt-
vevéinek
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tér — hallottuk. Méricz Péter kormendi
miizeumigazgaté a helyi gyijtemény-
rél szolt és kiemelte: cél a latogatoszam
emelése. Mint mondta, akar haromszo-
rosara is novelhetd ez a jelenlegihez
képest. Mik6 Zsuzsanna, a Magyar
Nemzeti Levéltar f6igazgatoja elmond-
ta, hogy a Batthyanyak csaladi levele-
zése, gazdagtargyi hagyatékalevélta-
ri szempontbdl kiemelkedd, erre lehet
épiteni. Gyiirki Laszlé papai prelatus
konkrét javaslatokat is tett. Kozte azt,
hogy legyen Kormend hivatalis védo-
szentje Boldog Batthyany-Strattman
Laszlo. Ugyancsak szorgalmazta hogy
a helyi kérhaz vegye vissza az egykori
szemorvos nevét. Egy harmadik javas-
lata szerint szintén hivatalos megemlé-
kez6 nappé kellene tenni januar 22-ét,
Batthyany-Strattmann Laszlé halala-
nak datumét. A kerekasztal szakmai
vitéval folytatodott, a varkert sorsa is
gyakorta szoba keriilt. Végiil a résztve-
vOk megtekintették az épiiletet. Beszél-
getve veliik gyorsan kideriilt, tetszik
nekik a kastély, mélté nemzeti 6rokség-
nek tartjak és tesznek is érte. A fizikai
mellett tehat a szellemi épitkezés is el-
kezdddott az 6don falak kozott.

H KOR
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Fott, festett tojas, frissen reszelt torma, egy kupica palinka

Trukkok nélkuli az almaink husvéti sonkaja

Mi a jo husvéti sonka titka? - ez az 6rok kérdések egyike.
Mindenki masra eskUszik: van, aki az otthoni pacolasra
és fUstolésre, masok beérik a gyari technoldgidval. Aztan
vannak tuti receptek, okos(kodo) trikkok, amelyek majd
elvezetnek dlmaink sonkajéhoz.

Es van a realitas. Ezt képviseli
Fenyvesi Karoly szombathelyi ke-
reskedd is, akinek Kiraly utcai
bisztréjat naponta szazak keresik
fel. Mint mondja, a hiisvéti sonka
titka egyszerili: nem kell vele triik-
kozni, csindljuk dgy, mint eléde-
ink. Hangulati el6készitésként
tobb piroslo, jo illati 'munkadara-
bot" varazsol az asztalra, majd
amikor egy éles késsel megszeli,
dorombolni kezd a gyomor. -A jel-
szavam mindig is az volt, hogy mi-
néséget adni, egyedi izekkel -
mondja az ismert szakember aki
mar tobb évtizedet t6ltott el a ke-
reskedelemben. - Miutan megs6z-
tuk szarazon a sonkat, 4 4116 héten
at pacoljuk, majd kovetkezik a
flistoltés. Ez is a régiek mddjan,
fatiizeléssel. Amikor ezen is tul
vagyunk, par napig pihentetjiik az
innepi darabot. Ezalatt szaritjuk
a hist és még jobb lesz a mindsége
- mondja Karoly.

Mi jon ezek utan? - kérdezem. - A
leglényegesebb elem a f6zés. Hideg
vizbe tesszilk a sonkét és maxi-
mum 1 fej voroshagymat adunk
hozza. A fliszeres zamatot a paclas
soran mar ugyis elnyerte, nem Kell
ezt fokozni. Tapasztalataim sze-
rint 2-2,5 ora kell a jo f6zéshez, s
utana még negyed orat hagyjuk a
sonkat a vizben. Megjegyzem, a f6-
zésiidd a kisebb darabokra is érvé-
nyes, ha elspéroljuk, akkor romlik
a mindség! Aztdn mar csak a tala-
l4s van hétra - nevet fel a mester.
Aki még elmondja a recept mellé,
hogy frissen reszelt torma és f6tt,
festett tojas nélkiil nem igazi sem
az étek, sem az iinnep. - En még a
csip6s paprikat is beszerzem a tor-
ma mellé, de miel6tt nekilatnék a
falatozasnak, egy kupica palinkat
lehorpintek. Kiséré italként szaraz
vorosbort ajanlanék, de mivel a
sonka bizony eléggé sis, egy-egy
froces is elmegy mellé - halljuk.

A husvéti sonka titka, hogy ugy csindljuk mint az el6deink- mondta Fenyvesi
Kdroly.

Fenyvesi Karolyéknal tizen
ilik koriil az tinnepi asztalt, koz-
te négy unoka. - J6 a hagyomé-
nyokat tartani, hiszen nagyon
megvaltoztak a szokasok. Hogy
csak azt mondjam, hogy ma mar
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csak mutatéba akad szalonna a
hisboltokban. Inkabb keveseb-
bet, de jobbat vasarol az, aki meg-
teheti - kivan boldog iinnepeket
Kéaroly a szépen szelt karéjokkal.

M KOZMA GABOR

Megujulo gasztronomiai kinalat a Bognar vendégloben

Sokan és sok helyrdl keresik fel a hangulatos Orséget, a
turizmus itt fontos bevételi forras. A helyi vendéglésok
egybehangzd véleménye szerint a kormendiek a legjobb
vendégek kozé tartoznak. A kdzelség miatt e varos adja az
8rségi idegenforgalom egyik pillérét.
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Bogndr Ldszlé és Or Zoltdn a vendéglé elétt.
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CASTHAUS
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Or Zoltan 6riszentpéteri pol-
garmester szerint is egyre tobb
kormendi keresi fel a tajék féva-
rosat, s ebben szerepe van a spe-
cialis kinalatnak is. - A helyi ter-
mékekre, a termeldi piacokra
gondolok - mondja. - Harom évvel
ezel6tt inditottuk ttjara az 6rségi
helyi termeléi piacot és hamar
népszeri lett. A latogatottsag
emelkedik, 10-12 stand mindig
nyitva van. A lényeg, hogy a ven-
dég els6 kézbol kapjon friss zold-
séget, gyiimolesot, vagy feldolgo-
zott terméket. Ugy latjuk, erre
egyre nagyobb a kereslet - mond-
ta el Or Zoltan.

Akivel felkerestiik a népszert
Bognar vendéglét, amelynek
gasztronomiai kindlata e hetek-
ben djult meg. Bognéar Laszlo tu-
lajdonos és csapat ismert a vasi
vendéglatézasban, hiszen sza-
mos versenyen, szakmai bemuta-
ton vettek részt, arattak elisme-
réseket. A szlovéniai, radgonai

vasaron is sorban alltak satruk-
nal. - Tanultunk és mindig tanu-
lunk - mondta el Bognar Léaszl6 az
étteremben. - Megujulasra tore-
kediink, de megtartjuk a hagyo-
manyos, tajjelegli ételeket is.
Mostani jelszavunk: fedezziik fel
a hagyomanyos falusi izeket. En-
nek szellemében készitjilk el az
ételeket. Nemrég példaul répa na-
pokat tartottunk. Sikere igazolja,
hogy ismét felfedezik az emberek
a régi, népi étkeket, példaul a
vindos hist. Eteleink hazilag ké-
szlilnek az alapanyagot helyi ter-
mel6ktol szerezziik be - halljuk.
Ha mar a vindds his szoba ke-
riillt, kiprobaljuk. Rég érzett, el-
omlé izek koszontenek rank, igen
finom falatokat kostolhatunk.
Felrémlik a gyerekkor, amikor
anyank a disznohust a vindos
zsirbol vette el6. Most annyi jon
még hozza, hogy zoldségekkel ta-
laljak. Ujabb az 6rségi gasztrono-
miai palettan. M KOR

KORMENDI HIRADO
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A sO nem barat, de a rost igen, beépitve a napi 6tszori étkezésbe

Egészséges taplalkozas idoskorban

Az id&skor természetes bioldgiai folyamat, nem pedig
betegség, de a szervezetben bekdvetkezett valtozasok
miatt az életkori sajatossagok figyelembevétele kell, hogy
képezze az étrend alapjat — mondja Téthné Matyas Krisz-
tina dietetikus, aki Petdmihalyfan él csaladjaval és a zalai
Pézvan dolgozik. Az idésekkel vald atfogod torédés egyre

sdrgetébb tarsadalmi feladat.

-Az idés embereknél csokken az
alapanyagcsere szervezetiik az élet-
funkeidk fenntartdsahoz kevesebb
taplalékot, illetve ebbdl nyert energi-
at igényel — fogalmaz a szakember,
aki szerint az egyediil é16 id6sek jel-
lemzben kevesebbet esznek, ezaltal
kevesebb olyan taplalék jut a szerve-
zetiikbe, amelyek értékes fehérjét,
szénhidratokat, zsirokat, életfontos-
sagu vitaminokat és dsvanyi anya-
gokat tartalmaznak. Igy szerveze-
tiilk gyengébb, igy fogékonyabbak a
betegségek kialakulasara, mint a fi-
atalabbak. Jellemzden a minden nap
megszokott ételt készitik el, fontos,
hogy tdpanyaghidny nemcsak az
elégtelen taplalékbevitelbdl, hanem
az egyoldald taplalkozasbdl is adod-
hat.

-A napi sziikséges energiamennyi-
ség 1800-2000 kcal. Naponta gyak-
ran, minimum otszor kell étkezni,
kis mennyiségeket, igy az emészto-
rendszer kevésbé terhelddik. Szén-
hidratok tegyék ki az ételek 50 sza-
zalékat, lehetGség szerint teljes kidr-

1ésti gabonabdl késziilt termékek,
mint a barna kenyér, tésztak, f6zelé-
kek, zoldségek, gylimolesok. Ebben
a korban csokken a szomjusagérzet,
igy jobban figyelni kell a folyadékbe-
vitelre. Viszonylagkis vizhiany kony-
nyen okozhat kiszaradédst. Naponta
legalabb két liter folyadék sziiksé-
ges, ezen kiviil gylimdlesteak, gyii-
moleslevek fogyasztésaval lehet no-
velni a mennyiséget.

Id6s korban megjelennek a kroni-
kus betegségek, a sziv-érrendszeri,
iziileti betegségek, I1.-es tipusu cu-
korbetegség, ragasi nehézségek 1ép-
nek fel, melyekre nagy figyelmet kell
forditani.

Csokken a fehérjék hasznosulésa,
ezért novekszik a fehérje igény, ami
sovany hisok tejtermékek fogyasz-
tasaval fedezhet6 a mennyiség. A
magas sotartalmu ételek gatoljak
egyes vérnyomascsokkenték haté-
sat, ezért a kivant iz elérése érdeké-
ben érdemesebb zoldfiiszerekkel
izesiteni az ételeket — fogalmaz
Krisztina. Mint mondja, a magas

Téthné Mdtyds Krisztina szerint az idGsekkel valé dtfogé torédés egyre siirge-
tébb tdrsadalmi feladat

rosttartalmu ételeknek kiilonosen
nagy a jelentésége ebben a korban,
hiszen &ltaldnossagban jellemzé a
székrekedés, a csokkent bélmiiko-
dés a mozgasszegény életmdd kovet-
keztében. - A rostok segitik az étke-
zést, megkotik a gazokat, csokken-
tik a koleszterin lerakodast, a vércu-
kor szintet egyenlé aranyban tart-
jak. Gazdag asvanyi anyag és nyom-
elem tartalmik is j6 hatassal vannak
a szervezet egészére. A vitaminhi-
anyt az étrend segitségével poétolni
kell, tigyeljiink a szervezet megnove-
kedett B6, B12 és D- és C-vitamin
sziikségletének fedezésére. A zold-

FOTO: TOTH LUCA

ségeknél a kaposztaféléket és a sza-
raz hiivelyesek puffadast okozhat-
nak, de gylimolesot napi rendszeres-
séggel kell fogyasztani. Az idds kor-
ban gyakori, diétat igénylé betegsé-
gek, mint példaul a cukorbetegség,
sziv és érrendszeri betegségek, vese-
betegség esetén sziikséges az alla-
pot javitasat el6segitd, illetve romla-
sat, megakadalyoz6 véltoztatasokat
tenni az étrendben. Nagyon fontos,
hogy nem elég azt tudni, hogy mit
kell fogyasztani, hanem tudni kell,
hogy hogyan kell megfeleléen elké-
sziteni az ételt — mondta el a szakem-
ber. M KG

Megnyertek a palyazatot utazhatnak Szlovakiaba a csakanyiak
TRy n k

i

Tobb didk kisel6addssal késziilt a helyszinek bemutatdsdra  roto:csakANYDOROSZLOI IsKOLA

Mar az elmilt tanévben jelentke-
zett a Csaba Jozsef nevét visel
csakéanydoroszldi altalanos iskola a
HAT-14-01 (Hatartalanul — tanulma-
nyi kirdndulds hetedikeseknek) pa-
lyazatra, amit a Scool-tura utazasi
irodaval kozosen sikeresen meg-
nyert. igy aprilis 8-10-én Szlovakia-
ban egy izgalmasnak és szépnek
igérkez6 kiranduldson vehet részt a
két hetedik osztaly — tajékoztatott
Koz6 Jozsefné, a hetedikesek osz-
talyfénoke. A kirdndulas vezetdje
Kiss Janos referens, aki egyben a
mozgatorugoja a projektnek. A 36 ta-
nulét 4 tanar kiséri, a két osztalyfs-
nok és két segitd, akik biztositjak a
nyugodt hatteret. - Az ttiterv a ko-
vetkez6: Sturovo, Mikszathfalva,
Kékkd, Besztercebanya, Lécse, 1g16,
Késmark, Poprad, Szepescsiitortok
és Csiitortokhely. A kirdndulést

szorgos felkésziilés el6zte meg. Meg-
ismerkedtiink Mikszath Kalman
tobb novelldjaval, amiket kisel6adés
forméjaban fel is dolgoztunk. Térké-
pen képzeletben mar felkerestiik
ezeket a helyeket. Tobb osztalyf6éno-
ki és magyaroran beszélgettiink a
helyszinek nevezetességeir6l és hi-
rességeir6l. Késziiltiink zongorada-
rabokkal, melyeket a kékkéi varban
fogunk megszolaltatni, s természe-
tesen Sturovéban bemutatjuk isko-
lankat, osztalyainkat, hogy az ottani
tanulékkal baratsagot kossiink.
Tobb diak kisel6adassal késziil a
helyszinek bemutatasara, amikre a
6 f6s csoportokban késziiltek fel —
mondta el a tanarnd, aki reméli,
hogy a sok munka meghozza gyii-
molcsét és egy kellemes, sok ismere-
tet, élményt szerzé kirdnduldsban
lehet résziik. M KOR
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»El sem tudnank mar képzelni az életiinket masképp”

Ikrekben gazdag a Kolcsey gimnazium

Ketten vagyunk, de mégis egyek. Az ikerség kérdése sok
embert foglalkoztat, hiszen ez egy természeti csoda. Jelenleg
iskoldnkba rajtunk kivil &t ikerpar jar: Csagoly Petra és Mark,
Czene Kristof és Zoltan, Joo Virdg és Attila, Marton Adam és
LaszI6 valamint Oroszi Bence és Viktor. Innen jott az dtlet a

cikk megirdsahoz.

Jod Viradgot kérdeztem arrol,
hogy mit gondol a kapecsolatukrol:
Szerintem nagyon j6 az, ha valaki-
nek van ikertestvére, hiszen ugyan-
annyi idések vagyunk, tobbnyire
ugyanazok a dolgok érdekelnek.
Még akkor is, ha fii lany testvérrol
van sz6. Mi szinte mindent egyiitt
csinaltunk kiskorunkban. Egyiitt
kezdtiink sportolni, egy osztélyba
jartunk és még most is. Ha hazirél
vagy tanuldsrdl van sz6, akkor is
tudunk egymdsnak segiteni. Az
ikertestvéremen kiviil még van két
testvérem, de azt gondolom, hogy
hasonléképpen kozeli a kapesola-
tom veliik, mint az ikertesémmal-
zarta mosolyogva a beszélgetést.

Barki is szemléli az ikrek vilagat
kiviilrél, nem igazén értheti, hogy
ez nem egy atlagos testvéri kapcso-
lat. Mi, akik benne vagyunk, tud-
juk, ez annal sokkal tobb. Megéalla-
pitdsok szerint az oOsszetartoza-

sunk anyukank pocakjaban lakva
alakult ilyen szorossé és ez valé-
ban igy van. Hiszen kiskorunk 6ta
megszoktuk, hogy rengeteg idénket
toltjiik egyiitt, és mindenen osztoz-
nunk kell. A tudésok azt is allitjak,
hogy nagy kiilonbségek fedezhet6k
fel egypetéjii és kétpetéji ikrek ko-
zott, nemesak kiilséleg, hanem ér-
zelmileg is.

Ijgy gondolom, kéztem és a test-
vérem kozott nem igazan alakult ki
htg-névér viszony, de annal inkabb
jelen van a masik felem érzés. Egy-
tol egyig halasak lehetiink a sors-
nak azért, hogy eddigi életiink agy
alakult, hogy jelentésebb ideig nem
kellett egymas nélkiil lenniink. Ez
is bizonyiték arra, hogy tulajdon-
képpen egymés tamaszai vagyunk.
Egyiitt jartunk 6vodéaba, altalanos
iskoldba és most gimndziumba is.
Batran Kkijelenthetem, hogy a min-
dennapi kérdésekre ,Melyikétok

Hat ikerpdr tanul a k6rmendi Kélcsey Ferenc Gimndziumban.

sziiletett el6bb? Jé, neked van egy
anyajegy az arcodon, hogyhogy a
tes6dnak nincs?” mar jol meg tu-
dunk felelni. S6t, az évek soran az
olykor mar viccesnek ting érdekld-
dések is megszokotta valtak sza-
munkra. Testvéremmel egész pici
korunk 6ta egyformén o6ltozko-
diink. Sziileink mindig prébaltak
0sztonozni minket, hogy ez milyen
jo dolog, és rajottiink, hogy igen,
tényleg az. Tandraink és ismerdse-
ink kozott is akad olyan, aki nem
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tudja, hogy melyikiink 4ll éppen
vele szemben. De tobbségben van-
nak azért azok, akik elsé ranézésre
meg tudnak minket kiilonboztetni.
Ha késébb az élet kiilon utakra is
sodor benniinket, abban mindnya-
jan egyetértiink, hogy a kotédés
ugyanilyen erés marad. Milyen
ikernek lenni? Erre a kérdésre csak
azt valaszolhatjuk, hogy el sem tud-
nank mér képzelni az életiinket
mashogy.
B KALMAN VIKTORIA

A 137 éves Petofi konyvrltkasag vonzotta a diakokat
\

Huszdr Addm a kényvritkasdg tulajdonosa
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Az idei marcius 15-ei iinnepsé-
gek mellett egy igazan kiilonleges
és egyediilall6 kincesel ismerked-
hettek meg azok az érdekl6dok,
akik a napokban ellatogattak a
kormendi Kélesey gimnéziumba
és az egyhéazasraddci Kossuth La-
jos Altalanos Iskolaba. Az iskolak-
ban ugyanis kiallitasra keriilt egy,
a Huszar csalad tulajdondban
allo, eredeti, 1878-as kiadasu Pe-
téfi-kotet. Ez volt az elsé mii, amely
a koltéforradalmar és nemzeti ho-
siink, Pet6fi Sandor 6sszes versét
tartalmazta. Hogy tobbet is meg-
tudjak a konyv torténetérdl, Hu-
szar Adamot, a csalad tagjat kér-
deztem réla.

Kideriilt hogy a mi kiilonlege-
sebb, mint barki gondolta volna. A
konyvet 1878-ban vasarolta meg a
Tamas csalad. A mii nagysziilérél
sziilére, majd az unokékra szallt,
igy oroklés tutjan keriilt a Huszar
csalad birtokdba. A konyv torténe-
ti értéke mellett képzémiivészeti

emlék is, hiszen gazdagon illuszt-
raltak. A képek olyan jeles fest6k
keze nyoméat viselik, mint Barabas
Miklés, Zichy Mihaly, Lotz Kéroly,
Benczir Gyula vagy Székely Ber-
talan. Maganak a miinek 1étrejot-
téhez is sok id6 és rengeteg munka
kellett. Osszedllitasakor beleke-
rilltek a korébbi Petéfi-kotetben
mar megjelent versek, de ezeken
kiviil tovabbiak is, melyek addig
csak kéziratként maradtak rank a
kolt6tol, vagy mas oknal fogva
nem keriiltek be az elsé kiadasba.
Igy sziiletett meg ez a diszkiadas,
amely a maga nemében elséként
tartalmazza a kolté 6sszes versét.
A 137 éves konyv remekiil dacolva
az id6 vasfogaval, gyonyort alla-
potban maradt fenn. Ezt a gondos
tulajdonosoknak koszonheti, akik
nagy becsben tarttottak és tartjak
a mai napig.
B TORNYOS ADAM
KORMENDI KOLCSEY FERENC
GIMNAZIUM 9.B

KORMENDI HIRADO
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Két magyar fOpap kiizdelme II. Jozsef egyhazpolitikajaval

Dr. Gyiirki Laszl6 volt a KESZ est el6adéja

Dr. Gyurki Laszlo papai prelatus, nyugdijas plébanos volt
az eléaddja a Keresztény Ertelmiségiek Szévetsége kor-
mendi csoportja dltal szervezett el6éadassorozat legutébbi
rendezvényének. Eléadasa azokkal a kiizdelmekkel fog-
lalkozott, amelyet Batthyany Jézsef biboros és Szily Janos
puspok Il. Jézsef egyhazpolitikdja ellen folytattak.

A, Batthyany Jozsef biboros és Szily
Jéanos piispok kiizdelme II. J6zsef egy-
hazpolitikajaval” cimii eléaddsdban
dr. Gyiirki Laszl6 el6szor Batthyany
Jozsef életutjat ismertette. Edesapja
Batthyany Lajos nador volt, teologiai
tanulményait Nagyszombaton végez-
te. Gyulafehérvari plispokbdl lett 1760-
tdl kalocsai érsek, majd 16 év milva
esztergomi érsek, aztdn 6 az orszag
hercegprimasa. 1782-ben Bécsben
kapta meg a biborosi rangot VI. Piusz
péapatdl. Kitling, sokoldalian képzett
ember volt, képeket, szobrokat gytij-
tott, mecénasként tdmogatta a miivé-
szeteket. Gondoskodott papjairol,
templomokat, plébéanidkat, iskolakat
épittetett. II. Jozsef rendelete ellenére

csak magyarul beszélt és prédikalt,
magyar szenteket ajanlott az Gj temp-
lomok véddszentjeinek. 1799-ben halt
meg. Szily Janos, a szombathelyi egy-
hazmegye els6 piispoke 1735-t61 1799-
ig élt. Edesapja katolikus, édesanyja
evangélikus vallasu volt, aki hitét még
akkor is megtartotta, amikor fiabol
piispok lett. A soproni jezsuita gimné-
zium utén a gyéri kisszeminariumban,
aztan Romaban tanult. 1758-ban szen-
telték pappa. 1777-ben lett a vasi egy-
hézmegye elso plispoke. Megszervezte
az egyhdzmegyét, piispoki palotat,
szeminariumot épittet, majd az akkor
haromezer lakost Szombathelynek ot-
ezer 6 befogadasara alkalmas székes-
egyhazat emeltetett, de az csak 1806-

ban fejezték be. Batthyany Jozsefthez
baratsag fiizte. 1799-ben a szilveszteri
misén megfazott, és januar 2-4n meg-
halt tiidégyulladésban.

Dr. Gyiirki Lészlo II. Jozsefrdl el-
mondta, hogy mar gyermekként is ma-
kacs és onfeji volt. Ifjuként erésen ha-
tottak ra a felviligosodas eszméi. Va-
gya akorlatlan teljhatalom megszerzé-
se volt, a felvildgosult abszolutizmus
fliz6dik a nevéhez. Uralkodédsa soran
6206 rendeletet hozott, koziiliik talan
legismertebb a hires tiirelmi rendelet.
Tobbek kozott feloszlatta a szerzetes-
rendeket, a papnevelést dllami feladat-
ta tette, az egyhaz kormanyzasat a
minisztériumaira bizta. Egyhazpoliti-
kéaja pusztit6 orkan volt, terjedt a hitet-
lenség. Uralkodésa alatt a katolikus
egyhazat el akarta szakitani Roméatol,
és azt a birodalmi korményzas irdnyi-
tasa ald akarta vonni. Uralkodéi enge-
délyhez kototte a papai bullak kihirde-
tését. Szily plispok a leghatarozottab-
ban tiltakozott II. Jozsef egyhdzpoliti-
kéja ellen, és a tiltakozasban tarsa volt
Batthyany Jozsef is. Hosszt évekig
kiizdottek egyhdzuk jogainak csorbi-

Gylirki Ldszl6 érdekes torténetekkel is-
mertette meg a hallgatdsdgot.
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tasa ellen, de harcukat nem koronazta
siker. II. Jozsef haldlos 4gyan harom
kivételével rendeleteit visszavonta, e
harom egyike volt a tiirelmi rendelet.
B CSIHARTAMAS

Megacsillagok a kormendi gimnazistak kozott

A Megacsillag tehetségkutatd versenyen, amit a Pannon
Kapu Kulturdlis Egyestlet immaron harmadik alkalommal
rendezett meg Szentgotthardon marcius elején, a Kor-
mendi Kolcsey Ferenc Gimnazium 6t didkja kapott arany
mindsitést. Fabian Adam ének, Filop Janos hangszeres
zene kategoridaban, valamint a Csendes Maté, Czene Kris-
tof és Joo Attila alkotta No Name zenekar. A didkok Tamus
Bedta tanarné segitségével és tanacsait kovetve készul-

nek a szerepléseikre.

Fabian Adam a versenyen a nép-
daléneklési kategéridban indult,
Békafi Antal népdalgyiijtésébol
vasi népdalokat énekelt. A 10. osz-
talyos gimnazista Zalalovordl jar
be naponta a z iskolaba. Az ének-
1éssel négy éve foglalkozik. Az 4lta-
ldnos iskola 6. osztalydban mar egy
népdaléneklési verseny megyei for-
duldjan 1. helyezést ért el, az orsza-
goson pedig eziist mindsitést ka-
pott. Gyakran szerepel
kiallitasmegnyitokon, vérosi, illet-
ve iskolai rendezvényeken. Emel-
lett tagja a zalalovéi amatoér szinjat-
sz6 csoportnak.

Fiillop Janos mindossze harom
éve tanul zongorazni. A Kolcsey
gimnazium 9. évfolyamos tanuldja-
nak tehetségét mi sem bizonyitja
jobban, mint az, hog y nem hagyo-
manyos, zeneiskolai keretek kozott
sajatitotta el hangszeres tudasét,
amivel azota tobb iskolai és varosi
kulturdlis programon ejtette dmu-
latba a kozonséget. Mindemellett
kivalo humordval a gimnéaziumi di-
akkozosségnek is népszerii tagja.

A No Name zenekar tobb mint két
éves multtal biiszkélkedhet. A ze-
nekar létrejottérol a fiik elmond-
ték, hogy a torténetiik akkor kezdd-

dott, amikor a csapat két tagja, Jod
Attila és Csendes Maté harom évvel
ezel6tt bekeriilt a Kérmendi Kol-
csey Ferenc Gimnaziumba. Hamar
osszebaratkoztak, mivel a zene 6sz-
szekototte ket. Aztan megismerték
Czene Kristo6fot, aki akkor 11. oszta-
lyos volt. A harom gitaros fiad hamar
népszerl szerepldje lett az iskolai
innepségeknek, programoknak.
Ezekre egyiitt probaltak, késziiltek,
mig lassan elképzelhetetlen lett
szamukra, hogy egymas nélkiil 4ll-
janak a szinpadra. ,Ekkor sziiletett
az oOtlet, hogy ha mar ugyis egyiitt
zenéliink, tegyiik ugyanezt zeneka-
ri kereteken beliil. fgy megalapitot-
tuk a West Polaris nevii bandat. A
csapathoz csatlakozott Szekér Ma-
tyas, a Kereskedelmi és Vendéglatoi
Szakképzd Iskola és Kollégium ta-
nuldja. ,, — avat a részletekbe Csen-
des M4té a zenakar szoloénekese és
gitarosa.

Dalokat irtak, feldolgozasokat
készitettek, és 2014 februarjaban
ugy dontottek, hogy meghallgatjak
a szakmai zsiiri véleményét. Bene-
veztek a szentgotthdrdi Pannon
Kapu Kulturalis Egyesiilet altal

meghirdetett Megacsillag nevi te-
hetségkutatoba. Tavaly a bronz mi-
nésités mellé 6nbizalmat is kaptak
a zsliri batorité és dicsérd szavai
mellé. Folytattak a préobakat, de id6
hidnydban sajnos nehéz volt dssze-
egyeztetni a taldlkozokat. Szeptem-
berben elhatarozték, hogy ujrakez-
dik az egészet az elejérdl és ujult
erdvel vetették bele magunkat a
munkaba. A csapat egy tagja, Sze-
kér Matyas elhagyni kényszeriilt a
tarsasagot, mivel érettségire késziil
és nehezen egyeztethet6vé valtak
szamara a probak. Ekkor a harom
fid nevet valtoztatott és megsziile-
tett a NoName. Uj dalokat irtak és
elsé nyilvanos koncertjiiket is meg-
tartottak egy kormendi szorakozo-
helyen. Idén pedig elhatarozték,
hogy egy év tapasztalatszerzés
utan djra probara teszik magukat a
Megacsillagon, hogy lassdk meny-
nyit fejlédtek. Idén arany mindsités-
sel tértek haza. Jelenleg is sokat
késziilnek és prébalnak, mert uj fel-
lépések varnak a csapatra akozel-
jovében. Remélik, hogy egyre tob-
beknek tetszik, amit csinalnak.

M TAKACS MARIETTA
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A kereszténység legnagyobb iinnepe - Népszeri a leanyok locsolasa és a piros tojas ajandékozas

Napjainkban is megtartjak a husveti hagyomanyokat

A kérmendi Ovodakban, iskolakban husvét elétt jatszohazakat
rendeznek, ahol nem kizardlag husvéti, hanem mas tavaszi
diszek is készUlnek. A tojasfestés mindenhol jellemnzé, csakugy,
mint a tojaskeresés husvét vasarnap reggelén. Ez jo kis moka a
gyermekes csalddoknak. A locsolds a kitartdbbaknal még igazi
k&z6sségi program, a varos hagyomanydrzé egyesuletei kozul
a Béri Balogh Adam Néptancegytittes és a Batthyany Bandéri-
um igazan komolyan veszi a locsolo-hagyomanyt.

Hiisvét, a kereszténység
legnagyobb iinnepe

Unnepre késziiliink. Nem csak kiil-
séségekben, hanem a szivekben is. A
csendes hét utan a feltamadas re-
ménysége tolti be a hivd ember lelkét,
amely azt jelzi, nincs feloldhatatlan
ellentét és jovatehetetlen biin. A Hus-
vét a kereszténység legnagyobb iin-
nepe, amikor arra emlékeziink, hogy
Jézus martirhalalaval magra véllalta
az emberiség biineit. Hisvéttol egé-
szen az 6tven nappal kés6bbi Piinkos-
dig a Jézus feltamadésa feletti 6rom-
rél sz6l az egyhazi liturgia.

Bojte Csaba ferences rendi szerze-
tes, a Dévai Szent Ferenc Alapitvany
alapitéja. A gyerekment6 szervezet a
sanyart sorsu erdélyi gyerekeket ka-
rolja fol, az alapitvany munkaja pél-
daértéki és elismert. Nem csak az
alapvet6 életfeltételek megteremté-
sén faradoznak, hanem vallasi és er-
kolesi nevelést is nytjtanak a részo-
rul6 gyerekeknek. Husvét kornyékén
az egymasra valé odafigyelés még
inkabb elétérbe keriil, hiszen alapve-
téen ez az linnep tizenete. Bojte Csa-
ba szerint a Hisvétot megel6z6 Nagy-
hét a csendesség, az elmélyiilés ideje,
amikor elgondolkodhatunk azon,
hogy Jézus mennyire Kitartott mellet-
tiink. Nem hagyta el az embert, nem
kényszerittet, nem zsarolt és nem ma-
nipuldlt, Nem mondta azt, hogy ez
menthetetlen helyzet, megérdemeljiik
a sorsunkat, hanem hagyta, hogy el-
fogjak, megalazzak, megkinozzak, és
még a kereszten is ezt imadkozta:
Atyam, bocsass meg nekik, hisz nem
tudjék, mit tesznek. Ehhez képest az
emberek nagyon hamar bedobjak a
torolkozot, osszevesznek, hatat fordi-
tanak egymasnak, elvilnak, semmis-
sé tesznek kapcsolatokat. A hiisvét
azt iizeni, hogy Isten nem hagy maga-
ra, hanem kitart a szeretet utjan. Ez
lehet a példa mindenki szémara, hi-
szen azt hirdeti, ki kell tartani, nem

szabad feladni a kiizdelmeket. Hi-
szem —mondta Bojte Csaba, hogy a
nagypéntenki kitartasnak hihetetle-
niil sok gytimolese volt a kétezer év
alatt. Az embernek egyetlen itja ma-
rad, amely mélté hozza: lehajolni az
elesettekhez, megbocsatani és elfo-
gadni tarsainkat, mert ahogy a misz-
szi6t teljesit6 ferences rendi szerze-
tes egyik konyvének cime is jelzi Az
igazgyongy fajdalombol sziiletik.

Husvéti szokasok,
szimbolumok

A husvéti iinnepkor nagyon gazdag
hagyomdanyokban, bar ezek tdjegysé-
genként, s6t koronként is valtozoak,
s6t vannak, amelyek mar feledésbe
meriiltek. Nem messze Kormendtél, a
Gocsejben példaul egykor szokis
volt, hogy Nagypénteken az itt €16k a
hézat kora hajnalban mezteleniil kor-
befutottak egy palcaval a keziikben
azért, hogy a portdjukat megszaba-
ditsédk a kiilonféle 4llatoktol. Futas
kozben kiabaltak, mégpedig azt,
hogy: Patkanyok, egerek, csétanyok,
poloskék, oda menjetek, ahol fiistos
kéményt lattok.

Zalai szokas az tugynevezett
sancregement is, amely a hisvéti 1ar-
mazast kapcesolta dssze az ilyenkor
szokésos hatarkeriiléssel. Ez azt je-
lentette, hogy a hataron végigvonult
egy larmés, puskadurrogtatd, dobold
sereg. A hatarkeriilés hagyomdnya a
székelyeknél is jellemz6, hisvét
szombatjanak estéjén a legények és a
fiatal hazasok a hatarba mentek,
hogy a mezdkre aldast kérjenek, és
elkeriiljék az égi csapéasokat.

A palécok a Nagypénteken az
egész hazat és kornyékét kitisztitot-
tak, meszeltek, istallot takaritottak.
A legtobben sirokat is gondoztak
ilyenkor. Az emberek mellett az alla-
tokat is megmosdattak ezen a napon
a patakban, hogy egész évben frissek
maradjanak.

Az emlitett szokasok mellett termé-
szetesen vannak ismertebbek is,
amelyek szinte mindenhol elterjedtek
a mai napig. Az egyik ilyen a barka-
szentelés, amely a hisvétot megel6z6
utols6 vasarnapon, vagyis viragva-
sarnap torténik. Ezen a napon a ke-
resztény kozosségek Jézus jeruzsale-
mi bevonuldsara emlékeznek. A bar-
ka a népi hagyomanyokban is megje-
lenik, rontas ellen, gyogyitasra, ter-
mészeti katasztréfak elharitdsira
hasznaltak. Sokan ugy tartottak,
hogy a barkat a hazba bevinni nem
szabad, mert akkor elszaporodnak a
bogarak és mas kartevé allatok.

Szintén a viragvasarnaphoz kap-
csolodo szokds a kiszehajtas vagy
villézés. Ilyenkor egy szalmababut
oltoztetnek menyecske ruhaba. A ki-
sze mas néven banya a tél megtestesi-
tdje, amelyet a lanyok énekelve végig-
cipeltek a falun, majd vizbe hajitottak
vagy elégették. A hagyomany a tél
végét jelezte. Sok helyen szokés volt a
kiszehajtas utan a villézés is, e két
mozzanat egyes telepiiléseken szoro-
san Osszekapcsolodott. A lanyok
villének nevezett szalagokkal és ftirt
tojasokkal diszitett fadgakkal jartak
a hazakat, amely a tavasz kezdetét
jelentette.

A nagyhéten beliil a Histvéti Szent
Haromnap, vagyis nagyesiirortok,
nagypéntek és nagyszombat a legje-
lentGsebbek, a keresztények ekkor
emlékeznek ugyanis Jézus Krisztus
kinszenvedésére, kereszthalalara és
feltdmadasra. A nagyesiitortokot
tobb helyen zoldesiitortoknek neve-

zik, mert a hivék a bojt miatt és a jo
termés reményében sokszor zold no-
vényeket, példaul spenotot, sdskat fo-
gyasztottak. Nagycsiitortokon a ha-
rangok ,,Réméaba mennek”, vagyis el-
hallgatnak, és legkozelebb nagy-
szombaton szélalnak meg tdjra. A
ldbmosas szintén liturgikus eredeti
szokés, a nagyesiitortokhoz kapeso-
16dik, és az alazatot jelképezi.

Ezen a napon az esti mise végezté-
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viszik, mindent leszednek az oltarrol,
ezt neveik oltarfosztasnak. Csak a
gyertyatartokat és a gydaszlepellel
latakart keresztet hagyjak ott, ez Jé-
zus szenvedését és ruhaitél valo meg-
fosztasat szimbolizalja.

Nagypéntek a gyész és a bojt ideje.
Tartézkodni kell a hisételektdl, és
legfeljebb naponta haromszor lehet
étkezni, de egyszer sem szabad jol-
lakni. Nagypénteken szokés a ke-
resztitjaras, ilyenkor a hivok felidé-
zik Jézus szenvedésének egyes allo-
mésait. Ezt anapot a népi hagyomany
szerencsételennek tartotta, nem lehe-
tett semmilyen munkét végezni, sét
tiizet sem gyujtottak Azt tartottak,
ha valaki még napfelkelte el6tt meg-
fiirdik, nem fog rajta a betegség.

Nagyszombat a feltdimadéas remé-
nyében zajlik. Véget ér a negyven na-
pos bojt, este kormenetet tartanak,
meggyujtjak az Uj tiizet és a haran-
gok tjra, megszolalnak.

Husvétvasarnap a feltamadt Krisz-
tus iinnepe. Megszentelt ételek, ba-
ranyhus, sonka, tojas, kaldcs és bor
keriil az asztalra ilyenkor. Nem dol-
goznak, az allatokat sem hajtjak ki
ezen a napon és be sem fogjak oket.

Husvéthétfé a locsolkodas napja,
amely a megtisztuldst jelképezi és a
termékenység erejébe vetett hitet.

A locsolésért cserébe a lanyok pi-
ros tojast adnak a legényeknek,

amely az életet szimbolizélja, mas-
részt a legenda szerint a keresztfan
szenvedd Jézus vére racsoppent egy
imadkozo asszony kosaraban talal-
haté tojasokra, és ezért festjiik piros-
ra a tojasokat.

A tojas a termékenység jelképe, tj-
egységenként kiilonbozéképpen fes-
tik, diszitik. Diszitéskor tobbnyire
négy részre osztjak fel, ez a négy ég-
tajra utal. Jellemzdek az allatokhoz
kapesolédé motivumok, példaul a
tyuklab vagy a kakastaréj és a nové-
nyi mintak, igy példaul a fenydéag, or-
dogborda vagy a toltottrozsa is. Az
frott tojasnak kiilonleges iizenete is
lehet. A legcifrabb tojasokat a lanyok
altalaban kedvesiiknek adtak.

A barany a leg6sibb hiisvéti jelkép,
arra utal, hogy Jézus aldozati barany-
ként véllalta magéara az emberiség
biineit.

A 19. szazadban a polgarosodassal
terjedt el a hiisvéti nyul, mint innepi
szimbolum. Ostaranak, a germén is-
tennének volt egy szines tojast tojo
madara, amelyet nyulla valtoztatott,
igy lett a tojasokat tojo nyuszi — allitja
egy régi torténet.

Husvét a nagyvilagban

Eszak-Eurépaban, igy a finnek-
nél is csendesen iinneplik a hisvé-
tot, a nagyhetet is csendes hétnek
nevezik. Nagypénteken gyaszruha-
ba 0ltoznek, nem gyujtanak tiizet,
nem érintkeznek baratokkal, isme-
résokkel. A bojtot szigorian betart-
jak, csak naplemente utan fogyasz-
tanak ételt.

Az olaszok a hisvéti siiteményeket
illetéen is megadjak a modjat az iin-
nepnek. Lisztbdl, tojasbdl, olivaolajbol
és cukorbol készitenek édességet,
amelyet kiilonféle formakban — péld4-
ul baba, lovacska, nytl vagy harang
alakban - siitnek ki. Szicilia szigetén a
fiatalok Jézus és az apostolok szobrat
hordjak korbe, és eljatsszak a feltama-
dast. A spanyolok hangos jokedvvel
feledtetik a nagyhét banatat, flamen-
cot jarnak, igy iinnepelnek. Madrid
ovarosaban kormenetet tartanak,
tobb ezer vezekld, magas, csicsos
siivegalarcban cipeli a keresztjét, 1a-
bukra béklyot erdsitenek, igy emlé-
keznek Jézus keresztitjara. Németor-
szagban csakigy, mint nalunk, a kert-
ben elrejtett tojasokat és ajandékokat
keresik a gyerekek. A németeknél
szokas még hisvéti maglyat rakni,
ezen elégetik a kardcsonyfét, amely a
tél végét és a tavasz kezdetét jelenti. A
lengyeleknél kiemelt hagyomany az
ételszentelés. A hiisvét vasarnapi mise
utan egyiitt reggeliznek, ami csaknem
olyan fontos szertartas, mint a kara-
csonyi vacsora. Miel6tt nekildtnanak
az evésnek, mindenki szerencsét és
boldogséagot kivan a mésiknak, a hds-
véti tojas egynegyedét odaadjak egy-
mésnak. Husvét hétién sok-sok vizzel
locsoljak meg a lanyokat, asszonyo-
kat.

A bulgéarok harom napig tanceal, ja-
tékokkal iinneplik a Hasvétot, sokan
imadkoznak ilyenkor az egészségii-
kért is. Siilt has és kaldcs biztosan van
az iinnepi asztalon, csakigy, mint pi-
ros tojas. Az elsé piros tojassal a gye-
rekek arcat szoktak bekenni, hogy
egészségesek legyenek. Egy tojast
mindig tesznek a veteményesbe is,
hogy bé legyen a termés és a jéges6tol
és egyéb természeti katasztrofaktol
megévjak. Nem csak piros tojasokat

festenek, hanem sok-sok sziniit. Ezek-
kel rakjak korbe a hiusvéti kenyeret.
Az ételszentelés itt is szokas, el6for-
dul, hogy az aldas utan az emberek
barataiknak ajandékozzak az 0ssze-
készitett hisvéti csomagot.

Az Egyesiilt Allamokban templomi
szertartasok és lazabb kozosségi
egyiittlétek 6tvozetét jelenti a hiisvét.
Vasarnap hatalmas paradékat tarta-
nak a nagyvarosokban, a legtobben
hisvéti fejdiszt viselnek vagy gyer-
tyat, keresztet tartnak keziikben a
felvonulds soran. Elterjedt husvéti
szimb6lum a nyul és a tojasfa, utobbit
a 18. szazadban német telepesektdl
lesték el az amerikaiak. A husvéti éte-
lek kozott itt is megtalalhato a sonka,
de burgonyét és zoldséget esznek hoz-
z4. A tojas nem az asztalra keriil, ha-
nem kiilonleges funkciéval bir. A his-
véti tojasvadészat a gyerekek kedven-
ce, allitélag az amerikai elnok is min-
den évben szervez tojaskeresést a Fe-
hér Haz kertjében.

Mexikoban a hiisvétot tobb mint két
hétigiinneplik. Felelevenitik Jézus éle-
tének utols6 napjait, majd a feltdma-
dast. Ezekben a hetekben a mexikdiak
sokat utaznak, a nagyobb varosokban
szinészek olyan ruhdkat viselnek,
mint Jézus idejében, tobb mint kétezer
évvel ezel6tt. Kolumbidban Hisvét va-
sarnap a legtobben szentmisére men-
nek, ahol a lanyok fehér ruhat visel-
nek. A tereken, utcakon talalhaté fa-
kat fiizérekkel diszitik, Jézus kereszt-
halalardl és feltdmadésarol kérmenet-
tel emlékeznek meg. Els6sorban kuko-
ricabdl késziilt ételeket fogyasztanak
ilyenkor, de jellemzdek a bananlevélbe
toltott hisos zoldségek, a kiilonféle
sz6szok és a kukoricabdl, valamint
rizsbdl erjesztett italok. B TOTHJIUDIT

FOTOK: JAMBORI TAMAS
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Vendégiink volt a Kossuth-dijas Tolcsvay Béla

A tudas szét van szorva, csak ossze kell szedni

Marcius 15-én kapott Kossuth-dijat a Parlamentben Tolcsvay
Béla. A rangos elismerés dtvétele utani elsé koncertjeit varos-

unkban adta a Tavasziinnepen

A Tavasziinnep délutéani prog-
ramjai koziil harom is az tjdonsiilt
Kossuth-dijas eldadémiivész,
Tolecsvay Béla nevéhez kotddik.
Elészor a kastély kapolndjaban
szo6laltatta meg az ,Aranyfényi
asszony” cimidi miisorat, majd a
Gyermekkonyvtarban Szabd Fe-
renc alpolgarmester moderalta a
vele folytatott ,Magyarul mondom”
cimmel beszélgetést. Elgszor ko-
szontotte Tolesvay Bélat, mint az
egyik legfrissebb Kossuth-dijast,
aki elmondta, hogy a dij atvétele
uténi els6 koncertje tulajdonkép-
pen az iménti volt. A kastélykapol-
naban spiraciot, felemelkedést ér-
zett, a koncert ideje minddssze tiz
percnek tiint szamara. Elmondta,
hogy ez egy nagyon kiilonleges
hely, hatalmas élmény volt ott ze-
nélni, épp ezért arra kérte a hallga-
t6sagot, hogy nézzenek utana,
hogy a kapolna felépitése el6tti
id6kben mi allt a helyén, mert ez a
helyszin emelkedett hangulatba
hozza az embert. Az adott kor és a
hagyoményok kapcsolatat gy lat-
ja, hogy minden korszaknak meg-
van a maga arculata, és a korabbi
korok hagyomanyait a sajat képére
akarja alakitani. A mult végleges

eltorlésével mar sokan megprobal-
koztak, de ez mindig megbukott,
ugyanis a mult eltiintethetetlen,
folyton elétor. Most olyan idéket
éliink, amikor tiszta fénybe keriil-
nek a milt dolgai, de a mindensé-
get mindenkinek magéban kell fel-
fedeznie. A magyar nyelv kapesan
kifejtette, hogy aki megtanul ango-
lul, az nem lesz angol, épp ezért 6
megtanult ,magyar népdalul”,
azaz a népdalok nyelvén prébalta
meg elmondani a gondolatait. Gyer-
mekként a budai varban nevelke-
dett, ott volt a lakasuk. Marcius 15-
én mindig hévirdgot vittek Téan-
csics Mihdly egykori bortonéhez.
Vajon hdnyan tudjak ma, hogy Tan-
csicsot azért vetették tomlocbe,
mert egy konyvet irt arrol, hogy a
leg6sibb nyelv a magyar. A tudas
szét van szorva, csak ossze kell
szedni. Amikor Erdélyben jart,
megismerkedett Dacz6 Arpaddal, a
»Csiksomly6 titka” ciml konyv fe-
rences szerzéjével. O aztan renge-
teget mesélt a régi Boldogasszony
hitrél, az 6kori mezopotdmiaiak
vallasarol. Ma csak a hatalom altal
engedélyezett tudasanyag jut el az
emberekhez. A régi magyar nyelv
erésen szakralis nyelv volt, ezt mar

Tolcsvay Béla szerint, a kastélykdpolna egy nagyon kiilénleges hely.  roro:1amoriTamAS

egyre tobben felismerik és elfogad-
jak a kiilfoldi kutaték koziil. Ennek
a felismerésnek az elterjesztésére
jo lehet6ség az internet. O ének-
mondoként hirdeti a régi tudést, és
tudja, hogy a vilagnak sziiksége
van erre a tuddsra. Mindenkinek
tennie kell a dolgat ott, ahol van.
Kegyelemnek tartja a Joistentol,
hogy magyarnak sziiletett. Amit
hajdan masoktdl kapott, most to-
vabbadja a fiataloknak. Utédjanak
Heinczinger Mikl6st, a Misztral
egyiittes zenészét tekinti. Jelenlegi

életével elégedett, falun lakik, és
boldognak érzi magat. Azt a gondo-
latot népszertisiti, hogy a teremtett
értékekhez kell visszatérni. El6-
szor a lélekben kell rendet tenni,
hogy aztan kiviil is rend legyen.
Ebben a belsé rendrakasban kivan
a dalaival segiteni.

A beszélgetés utan a kozonség at-
vonult a véarkastély disztermébe,
ahol Tolcsvay Béla tavaszi fényko-
szonté dalok éneklésével zarta kor-
mendi szerepléseit.

M CSIHARTAMAS

A Sziami AndFriends koncertezett a Trummerikumban

A képen balrél jobbra: Kirschner Péter, Miiller Péter Szidmi, Angler Akos, Szeifert Bdlint

FOTO: A SZERZO FELVETELE

Harmine-harmineot éves dalok,
amelyek ma is aktudlisak, és persze
djak is elhangzottak a Trum-
merikumban, a Sziami AndFriends-
koncerten.

A Miiller Péter Sziami, Kirschner
Péter, Szeifert Balint és Angler Akos
alkotta zenekar a nyolcvanas évek le-
gendas alternativ egyiitteseinek dala-
it jatssza, Sziamin kiviil Kontroll Cso-
portot, URH-t is sokat.

Azt talan 6k maguk se gondoltak
annak idején, amikor megsziiletett
példaul a Bestigok és provokatorok —
"esupa kedves arcot latok, de azért
jobb, ha tudjatok, hogy a magunk méd-
jan mi is figyeltetiink, aki el6ttetek all
az, a mi emberiink" —, hogy még 2015-
ben is egymasra kacsintanak az em-
berek a szinpad el6tt és az asztalok-
néal, és teli torokkal éneklik egyiitt,
hogy "elpirultatok, lebuktatok"...

A Trummerikum szinpadanak
megvan a maga béja, tdncolni alig-
aligvan hely a pédium el6tt, de azon az
estén ez a kutyat nem érdekelte. A kon-
cert vége felé, mire eldkeriiltek a
legporgdsebb szamok a Vigyetek el-t6l
a Szaz bolhdn at a Bon bon si bon-ig,
egyiitt tancolt, ugralt, ELT a kozonség
abandaval. ABonbon... rdadéasul kise-
gité énekest is kapott, a szervez6 He-
gediis Laszlo (Hege) személyében.

"Agyamban kopasz cenzor iil, min-
den szavamra ezer fiil. Valaki helyet-
tem gondolkodik, valaki helyettem té-
vozik... Nem nyerhetek, nem veszthe-
tek, ha nem leszek, hat nem leszek.
Szabadits meg a gonosztol!" — ezzel az
URH-dallal zartak Szidmiék az estét a
kormendi éjszakaban, kint hideg szél
fajt, kiesit folfelé zuhantunk, és kiesi
kicsiszolt koveket rugdostunk hazaig.
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Boldog Batthyany-Strattmann
Laszlo osztondij kozzététel

Kormend Varos Onkorméanyzata Tarsadalmi és Ifjusagi
Ugyek Bizottséga a ,Boldog Batthyéany-Strattmann Laszld

Osztondij" alapitasarol szo

6 22/2003. (VI. 01.) szadmu ren-

delet 6.5 (1) bekezdésében kapott dtruhazott hataskoré-
ben a kovetkezd dontéseket hozta.

Abizottsaga ,,Boldog Batthyany-
Strattmann L&aszl6é 6sztondij"-ra
érkezett 12 palyazatbol 2014-15-6s
tanév II. félévében a rendeletben
meghatarozott huszonot-ezer Ft/
hé 6sztondijat nytjt:

Szocialis indokok alapjan:

1. Varga Eva (Kérmend, Méricz
Zsiu. 41) egyetemi hallgatonak,

2. Herczeg Boglarka (Kormend, Ber-
csényi u. 82.) egyetemi hallgaténak

3. Csihar Marcell Tamas (Kérmend,
Alkotés u. 10/6) egyetemi hallgatonak

A bizottsag a ,Boldog Batthyany-
Strattmann Laszl6 6sztondij"-ra érkezett
12 palyazatbol 2014-2015-6s tanév. I1. fél-
évében a rendeletben meghatarozott hu-
szonot-ezer Ft/h6 dsztondijat nytijt:

Tanulmanyi eredménye
alapjan:

1. Csilink6é Marietta (Kérmend, Pi-
pacs u. 7.) egyetemi hallgaténak.

B CSAKTAMAS

ATARSADALMIES IFJUSAGI

UGYEK BIZOTTSAGANAK ELNOKE

Tarsashazza alakulnak

A latvdny 6nmagdért beszél

Uj fejlemény a Bartok lakételepi 5.
szami haz tigyében, hogy a képvise-
16-testiilet legutobbi iilésén tarsas-
hézzé mindsitették. Ezzel megnyilt
az ut ahaz sorsanak kedvezo rende-
z€éséhez. A tarsashdz mindsités lehe-
tévé teszi, hogy tobb tizmilli6 forin-
tos palyazati lehetdséggel éljen a tu-
lajdonos oOnkorményzat. Ezzel a
dontéssel remélhetéleg a varosszer-
te csak roncshézként emlegetett
épiilet helyzete.

Hanyatott sors jutott a Bartok la-
kotelepen 1év6, 5.szamu épiiletnek.
Egyes lakoi elhanyagoltak, berende-
zéseit megrongaltak, civilizalt kor-
nyezethez méltatlan allapotokat
idézve eld. A varos kozonsége egyet
értett abban, hogy a helyzeten val-
toztatnikell, s most erre el is érkezett
az id6. Az épiilet feldjitasat célzo pa-
lyazat benytjtasat, amelyet Bebes
Istvan polgarmester terjesztett a tes-
tiilet elé, valamennyi képviseld, és
mindhdrom bizottsag egyhangtlag
tamogatta.

Bebes Istvan elmondta, hogy hosz-
szu ideje keresi azt a lehetéséget az
onkorméanyzat, melynek segitségé-
vel a lakok altal megrongalt, varos-
képet erdsen csufité Bartok lakote-
lep 5. szamu épiiletet feldjitasra ke-
riilhet. Janudrban az Otthon Melege
Program keretében jelent meg a Tar-
sashazak energia megtakaritast
eredményez6 korszertsitésének, fel-
Gjitasanak tamogatisa elnevezési
palyazati felhivas, melyet marcius
9-t6l lehet benyujtani a forrasok ki-
meriiléséig. - A kiirds 10 milliard fo-
rint keretosszegt, a tébb mint 4, de
maximum 60 lakassal rendelkez6
tarsashdzak és lakasszovetkezetek
vehetnek részt benne - tajékoztatott
avarosvezetd. -Emellett az épiiletek-
nek 1946. utani épitésiinek kell len-
nie, de legkésébb 2006. december 31.
napjaig kiadott épitési engedély is
sziikséges. Tovabbi kritérium, hogy
tavfiitéssel vagy hazkozponti fiités-

FOTO: JAMBORI TAMAS

sel illetve lakésonként egyedi fiités-
sel kell, hogy rendelkezzenek.

A palyazatot tarsashdzak és la-
kasszovetkezetek nydjthatnak be, a
tamogatas mértéke az energetikai
tanisitvannyal igazolt széndioxid
kibocsatas esokkentésével all arany-
ban. Homlokzati nyilaszarok cseréje
és homlokzatok/zarofodémek hdszi-
getelése esetén minden megtakari-
tott, szakszoveggel: CO2 kg/év utan
750 Ft, megtjul6 energia hasznosi-
tast eredményez6 beruhézés esetén
950 forint, mig el6z6ekbe nem tarto-
76 beruhazasok esetén 450 forint ta-
mogatas nyerhetd. Fentieken tilme-
nden az egyedi fiitéssel rendelkezd
lakdépiiletek lakasonkénti konden-
zacios gazkazan cseréjéhez tovabbi
150 ezer forint tAmogatas adhato la-
kéasonként. Ugyanakkor a palyazat-
tal elnyerhet6 timogatas nem halad-
hatja meg az elszamolhato koltségek
maximum 50 szazalékat. Az iilésen
hangsilyoztak: a tdmogatas hom-
lokzati nyilaszarok energia-megta-
karitast eredményez6 cseréjére (fel-
Gjitds nem tamogathat); homlokza-
tok és zaro fodémek hiszigetelésére;
épiiletgépészeti rendszerek korsze-
rlisitése, energia-megtakaritast
eredményez6 felijitasara; megijuld
energiafelhasznélas kialakitasara
vagy novelésére vehetd igénybe.

A kérdéses tarsashaz feltjitasa a
kiilsé6 hészigetelésre, nyilaszarok
cseréjére és a fiités korszertisitésére
terjed ki a palyazat keretén beliil.
Mindehhez az elézetes szamitasok
szerint 81,1 milli6 forint kell majd,
melynek fele finanszirozhat6 a pa-
lyazatbdl. Az épiiletben ezeken til
egyéb épitészeti, villanyszerelési és
gépészeti tevékenységeket is el kell
végezni. Ez tovabbi 58,1 millios sajat
forrast igényel az onkormanyzattol.
AKképvisel6-testiilet egyhangilag ta-
mogatta a palyazat benyujtasat, biz-
tositotta a palyazathoz sziikséges
forrast. HKOR
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Gyermeki 6rommel vartuk a tavaszt

Minden évszaknak megvan a csodaja

A hosszi, melankolikus tél utan
mar-mar a tavaszt vartuk. Hosz-
szabbodnak a napok, a levegében
valami mashoz nem foghaté illat
kezd érz6dni. A hoviragok, t6zikék,
krokuszok, jacintok bimbai boldo-
gan emelkedtek ki kis iide zold le-
vélkéik koziil. De hat februar elején
jartunk, Gyertyaszentelé Boldog-
asszony napjan. Varatlan meglepe-
tésben volt résziink, hiszen egész
télen szinte mediterran éghajlatu
évszak kényeztetett benniinket.
Gyonyort héesés jelezte, még nincs
vége a télnek. A hopihék tdnca altal
mesevilagba csoppentiink. A fehér-
ség jotékony lepellel takarta el a
sziirke vilagot. A fakon, bokrokon,
orokzoldeken (cukorsiiveg fenyén)
pompasan mutatott az tinnepélyes
palast. Orom volt gytrni egy hégo-
lyot, elékeriiltek a szankok, a gyer-
mekek visitva hoembert készitet-
tek az udvarokon. Gyermeki 6réom-
mel alltunk neki még az elsé hola-
patolasnak is. Van ebben valami
kimondhatatlan, csak beliil érezhe-
t6 érzés, amely még idds korban is

feltolul az emberben. Azok az elsd,
mar félig-meddig tudatosan megélt
kisgyermekkori élmények csirdz-
nak elé benniink. De minden év-
szaknak megvan a szépsége! Ma
Gytimoélesolté Boldogasszony nap-
jan a kokardas maéarcius kozepét
elhagyvan csendes esdt hozott a
kikelet. ,Tavaszi szél vizet araszt,
viragom, virdgom...” Mar nem jon-
nek a cinegék az etet6hoz csipeget-
ni,- a fészekrakassal vannak elfog-
lalva madéarkdink,- gyonyort éne-
kiik pirkadattél alkonyatig cseng,
jotékonyan stimuldlva boldogsag-
hormonjainkat. A foldekbe beke-
riilnek az els6 magok, hogy aztan a
nyéaron elégedetten s6hajthassunk,
s mutathassuk a szomszédnak, mi-
lyen szép a borsém, sargarépam!
Késébb majd a bodité zold meleg-
ben, vizekben hiisélve vagy soroz-
ve fiivet nyirunk, s megvarjuk a
hajnalt a forré és rovid éjszakaban.
Utana szinesednek a levelek, arat-
nak, iivegekbe keriilnek a bef6zott
gytimolesok. A sarguld, barnulé vi-
lagban halljuk a makkok koppana-

A télbdb elégetése a tavasz megérkezését jelenti.

sat az erdei sétankon, hogy megpi-
henve a bagyadt napsiitésben méar
egy mellényt elbir a testiink. S mire
felocsudunk, hordjuk a kandall6-
hoz a felhasogatott fat, hogy illatos
forralt borral elbeszélgessiink az
elmilt év torténéseirdl, élményei-

FOTO: JAMBORI TAMAS

rél. De ne szaladjunk ennyire el6-
re,-irdny a kert, a metszések ideje is
lejar! Menjiink a szabadba felszaba-
dultan, j6 nagyokat szippantva ab-
b6l a méashoz nem foghato illatbol,
ami az Uj élet sziiletése, a maguju-
14s, maga a TAVASZ! M KEKI

Megcsodalhattuk a napfogyatkoz

FOTOK: JAMBORI TAMAS

ast és a tavasziinnepet

gator 160
celli 500
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Sima gyozelmek fociban

A Koérmend a szezonavaton a Kirdly
csapatat verte 2:0-ra. Kérmenden a ha-
zai folény a 15. percben golt eredménye-
zett. Ezt kovetéen az ellenfélnél Hajma-
sit kidllitottdk. Az emberelényt Sipos
véltotta tjabb golra. Ezért az elsé fél-
idében elddlt a mérkdzés. A mésodik
jatékrészben Kérmend elénye tudaté-
ban békésen futballozott, mig a Kiraly
atiitéerd nélkiili focija gyenge produk-
ci6t mutatott a kozonségnek. Ezt kove-

téen a Biiki TK-t sikeriilt 3:0-ra verni.
Az els6 féliddben Sipos és Burka talédla-
taval mar 2:0-ra vezettiink, aztan a ma-
sodik félid6 elején bebiztositottuk eld-
nyiinket Takécs A. jovoltabol. A tovéb-
biakban rengeteg ordit6 kormendi
helyzet jellemezte a mérkézést, de mar
djabb g6l nem sziiletett. Biztatoak a
szezonkezdd sikerek labdartgoinknal.
A Kormend 4. a tabellan, szorosan ott
lohol a dobogdsok nyomaban.  BKEKI

Nem sikertult a celli bravur

A tavaszi szezon kezdetekor a gy6ri
SZESE ellen maradtak alul a kézisek..
Ezt kovetéen a Biik vendégeskedett
Kormenden. Hazai géllal indult a
meces, aztan akovetkez6 talalatra a 10.
percig kellett varni. A Biik végig folény-
ben jatszott, megérdemelten nyerte a
két vas megyei csapat kiizdelmét. Kor-
mendi DMTE- Doktor Lupo Biiki TK
13:23. A Marcius 15-i Nemzeti Unnepen
a fordul6 elmaradt, a kovetkez6 hétvé-
gén, Celldomolkon jatszott a piros-feke-
te egyiittes. Jol kezdett a Kérmend, az-

viszonylag szoros végeredmény sziile-
tett: Celldomolki VSE Vulkanfiirds-
Kormendi DMTE 18:15, (félid6 9:10). A
kovetkezd ellenfél a Gy6ri ETO III volt,
ezittal is kikaptak a kormendiek. Ide
kivankoz6 hir, hogy mércius 24-én,
szombaton megtartotta tisztijito koz-
gylilését a Dozsa MTE. Kovacsné Né-
meth Zsuzsanna nyolc évig volt az
egyesiilet elnoke, a tovabbiakban 6
nem véallalta ezt a feladatot. Helyette
Farago Andrast valasztotta meg a koz-
gytlés. Elnokségi tagok: Cser Tibor,

Gator futast rendeztek

A Viz Vilagnapjan, mércius 22-én
sajatos alkalmat ragadtak meg a
futok: Gatér-futoversenyt rendeztek
Kérmenden a Réba téltésen.

Ahhoz nem fér kétség, hogy las-
san mindennek lesz vildgnapja, - ez
akozhely. Viszont a viz, mint lételem
bizony mindannyiunk szamara
alapvetd. Napos, de éles, szeles id6
varta a véllalkozo szellemteket. Az
orszag 12 helyszinén délelétt 10 6ra-
kor rajtoltak el a sportemberek. A
motté az volt ,,Ha szereti a termé-
szetet, ha szeret futni és latott mar
arvizet,- akkor a Viz Vildgnapjan
onnek a gatakon a helye!”. A Tant
cimt film 6ta mindenki hallott a gét-
orrdl, mint foglalkozasroél. Fontos

JALDABOLT

szerepet vallalnak 6k, hiszen életet,
vagyont védelmeznek. El6ttiik tisz-
telegtek most a futok, sét bepillan-
tast nyerhettek a foly6védelem
szempontjairol. A tav a felnétteknek
3, a gyerekeknek 1,5 kiléméter volt.
A noknél Vaski Sara, a férfiaknal
Katafai Laszlo, a gyermekeknél
Hercsel Maté gy6zott. Akik rész val-
laltak a Viz Vilagnapi megmozdu-
lasbol, biztosan masként tekintenek
ezutan a folyopartra, a gatakra, a
gatérokre,- alapjaiban a vizre. Ta-
14n nem lesz annyi pazarlas, szeny-
nyezés, kozony az élteté folyadék
iigyében. S talan a tovabbi sporto-
lashoz is j6 motivaci6 volt ez a ren-
dezvény. EKEKI

Kérmend, Szabadsag tér 9.
Tel.: 94/594-052 Tel./Fax: 94/594-053
www.gazdabolt-kormend.hu

Kiskerti és Viragmagok, Viraghagymak nagy valasztéka.
Hazai dughagyma, fokhagyma, vetéburgonya, bio burgonya.

Flinyirok bozoétvagok és szegélynyirok

Viragfold novényvédo és apoldszerek, termésnovelSk, miitragyak.
Viragcserepek,kaspok,balkonladak,mezégazdasagi foliak,

Kerti szerszamok,metszéollok,agvagok.

Mianyag aruk,zomancedények, konyhafelszerelési cikkek

tan gyozott a rutin. A kérmendiek ag-  Kalamarné Tahin Krisztina és Kiskds |+ Enyvesvaszon,gumicsizmak-gyerek méretben is,kerti cips,papucs. Es minden,
ressziv védekezésének koszonhetden — Kitti. BKEKI | o e Tt bt anyaghol. ami a héz kil kell!
novo d om hl.l A hazépités szakértije Kdzosen tartjuk mozgasban a Vilagot
a
(¥ Energia- —
N takarékos 1
csaladi hazak i

Tel.: 06-94/506-191
06-30/9470-668

NOVODOM KONNYUSZERKEZET
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Tervezés — kivitelezés

Profi munka, kivalé mindség!

Garazskapuk

Ingyenes helyszini felmérés!
Ingyenes arajanlatkérés!
Az akcid 2015, dprilis 30.-ig érvényes!
#¢ KFT.SZOMBATHELY,HUNYADI UT 11.
WWW. XKFT.HU | INFO@XKFT.HU
06-94/501-289 | 06-20/9-222-8
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Schaeffler — hatassal a holnap vilagara

»K06z0sen tartjuk mozgasban a Vilagot” - hangzik a Schaeffler csoport mottéja. Vallalatcsoportunkat
harom kézismert markanév, az LuK, az INA és az FAG fémjelzi. Céglink, a szombathelyi LuK Savaria Kft.
1997-ben kezdte meg a termelést. Az azota eltelt 18 évben, 85 millié darab kuplungtarcsat, 75 millio
darab kuplungot és 28 millid darab kéttomegti lendkereket gyartottunk. A vilagon minden tizenegyedik
Uj auto az LuK Savaria altal gyartott kuplunggal keriil felszerelésre.

A 2015-6s évben Ujabb gyartd- és dsszeszereld sorokat helyeziink Gizembe ezekben a gyaregységekben,
valamint bovitjiik a termékfejlesztési osztalyunkat, beinditjuk az Ujonnan kialakitott szerszamiizemiinket.
Ezek az 0j projektek tovabbi 400 kolléga felvételét teszik sziikségessé, ezért a kovetkezo poziciokra
varjuk palyakezdok, illetve tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezok jelentkezését:

Forgacsolo gépkezeld (Ref. kod:SZI)
Szereld (Ref. kod:SZI)

Uj munkatérsainknak versenyképes jovedelmet, szocidlis juttatés-csomagot (kedvezményes ét-
kezés, Cafeteria juttatas, Utikoltség-térités, ingyenes nyelvi képzés, koltozési tamogatas), fejlédési-,
és eldrelépési lehetdséget biztositunk multinaciondlis kornyezetben. Amennyiben felkeltettik
érdeklddését, palyazati anyagét (magyar és német /angol nyelven irt fényképes szakmai 6néletrajz,
motivacios levél, bizonyitvanyok masolata) a kdvetkezé cimre vérjuk:

E-mail: karrier.luk.savaria@schaeffler.com
LuK Savaria Kft. Személyiigyi osztaly - 9700 Szombathely, Zanati Gt 31. « Tel.: +36 94 588 100
Motivacids levelében, ill. onéletrajzaban kérjiik tiintesse fel

amegpalyazott munkakort a referenciakoddal egyiitt.
SCHAEFFLER

UK @ FAG

wewvw.schaelfer.com
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Olimpiatorténeti tudasuk verhetetlen

Cimvédo a Kolcsey gimnazium csapata

A Kérmendi Kolcsey Ferenc Gimnézium csapatanak cimvédd
gydzelméhez szolt a Himnusz a dr. Mezé Ferenc szellemi didk-
olimpia V-VI. korcsoportos dontéjén marcius 21-én Dombova-
ron. Agg Richard (11. b) és Dévai Livia (11. b) mar tavaly is a csa-
pat tagjai voltak, Balint Maté (11. ) viszont ebben a tanévben
csatlakozott hozzdjuk. A gimnazistak tavalyi gyézelmuk utan
nagy tervekkel és reményekkel készlltek az egykori kolcseys-
ként szintén szellemi didkolimpia gy&ztes dr. Hollerné Mecséri
Annamaria muzeoldgus Utmutatasa és segitsége mellett.

A csapat mind a decemberben el-
kezd6dott 7 koros internetes fordul-
kon résztvevé kozel 6tven csapatbol,
mind az ajkai el6dontébe bejutott 12
csapatbdl elsé helyezettként keriilt

A gyéztes csapat. Balrdl jobbra: Bdlint Mdté, Agg Richdrd, Dévai Livia, dr. Hollerné Mecséri Annamadria (felkészit6)

az orszagos dontébe, ahol az orszag
legjobb 8 egyiittese mérhette Ossze
tudésat.

Az orszagos donté elsé feladata egy
képzeletbeli interju készitése volt. A

i

kormendiek Kocsis Ferenc birkézo
olimpiai bajnokot személyesitették
meg, egy 1980-as olimpiai formaruha-
ban. Torekedtek arra, hogy ne csak az
eléadasmodjukkal, hanem minél t6bb
tény kozlésével ugorjanak mindjart az
élre. Ez sikeriilt, hiszen egyediiliként
szereztek erre a feladatra maximalis
pontot. Az ezt kovetd kilenc elméleti
forduléval egyiitt végiil 34 pontos
elénnyel nyertek a vaci és a nagykani-
zsai gimnazium csapata el6tt.
Felkésziilésiikrdl elarultak, hogy
felosztottdk egymas kozott a megta-
nulandé6 ismeretanyagot, ami idén az
1980-as moszkvai olimpia magyar
pontszerzdire, a magyar labdariugo
érmesekre, a magyar vizilabdazo
pontszerzokre, a 2014-es szocsi olim-

FOTO: DR.HOLLER PETER

pia magyar résztvevéire és dr. Mez6
Ferenc életrajzara terjedt ki.

Hetirendszerességgel az iskoldban
szakkori keretek kozott, esténként
pedig otthon egyénileg késziiltek a
mintegy ezer adat minél pontosabb
memorizalasaval. Az idéeredmények
megjegyzését a szamok kozotti logi-
kai rendszer keresésével konnyitet-
ték. Az igazi kihivast leginkabb a
csapatsportagak tagjainak sok-sok
adata jelentette, de az elért ered-
ménybdl kitlinik, hogy ezt is sikerrel
vették.

A kormendi egyiittes gydézelemé-
nek értékét tovabb noveli, hogy nem
négy, hanem harom fével szerepeltek.
Emiatt a versenytdrsak egyszertien
csak ,fanatikusoknak” minésitették
6ket, hiszen joval t6bb ismeretanyag
Jjutott egy ember fejébe”: sportolok
nevét, életrajzi adataikat, verseny-
szamokat, id6- és egyéb eredményei-
ket véstek emlékezetiikbe. Nem Kkis
agytornara volt sziikség, hogy most
gybztesnek mondhassdk magukat.
Raadasul, kozben az iskolai munka-
jukban is hoztak a téliilk megszokott
szinvonalas eredményt, hiszen mind-
harman j6 tanulok. Jovore érettségiz-
nek, de a versenyen val6 elindulasban
mér most biztosak.

AggRichard elmondta, hogy cimvé-
doként hatalmas nyomds nehezedett
rajuk, de mindannyian érezték, hogy
jo esélyiik van nyerni. ,,A siker {zét
sosem lehet megszokni, reméljiik, jo-
vére ugyanezt elmondhatjuk.”

B TAKACS MARIETTA
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161 v ou 09-3132

70/ 6031-483
ool 20/9444-815

94/336-848
(8-16 oraig)
Autokat vasarolunk
készpénzért bontasra.

Egész auto 22 Ft/kg

Hivatalos bontasi igazolast adunk.
Vas megye teriiletérol ingyenes heszallitassal!

ADA Hungaria Kft.

Telefon: +36-94/590-100
Nyitva: H.-P.: 8—16 h Sz.: zarva

\
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POLSTERMOBEL - BETTEN — MATRATZEN

H-9900 Kérmend, Rakdéczi u. 154.

Tgav,aszieriadé‘s,
aZJADAzn ally

UlBgarnitorak, sz6fak, fotelek,
franciadgyak akar 50-60%
kedvezménnyel megvasarol-
hatéak! Matracok kedvez6
arakon! Maradék szévetek mar
349.-Ft/m artél!

Amig a készlet tart!
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Idegenben kikapott, otthon gyozott az Egis

Harmadik idegenbeli gy&zelmét Pécsett szerezte meg az Egis
Kérmend kosarlabdacsapata. Idehaza aztan kosaresés mérkd-
zésen 113:86-ra sikerUlt a rivalis Szegedet verni. Igaz, két megha-
tarozo jatékosa nélkul érkezett a Tisza-parti egyUttes. A hétkdzi
forduldban katasztrofdlis kezdést kdvetéen 24 pontrdl forditott
a Kérmend a megyei rangaddn idegenben a Falco ellen, végl
mégis vesztesen hagyta el a jatékteret csapatunk (96:90).

Elszant jatékkal rukkolt el6 a Sze-
ged, tobbszor visszajottek, felzar-
koztak a mérkézés soran. Az utolso
10 percben indult el a kormendi hen-
ger, iiltek a triplak is végre. A me-
z6nybdl kiemelkedett Richards 30/9,
Torok 20/6, Popadics 18/12, Ferencz
15/19 és Seals 15/9 eredménye. Mig
ekkor a Falco kikapott Pécsett, azt
hihettiik, hogy az Egis Kormend 6n-
bizalom néveld, nagyaranyu gydzel-
me végre sikert hozhat a szombathe-
lyi csapat ellen. Aztan egy elképze-
1és és valodi jaték nélkiili kezdést
produkaltak kosarasaink. Az ered-
mény alakuldsa sokat elarul a
mecesrol: 2. pere 9:0, 13. perc 37:21,

20. perc 56:35, 27. perc 70:49, 34. perc
7771, 38.perc 84:85. Marko Popadics
dicsérhet6 20/12, bar a végén § is hi-
bazott védekezésben és tamadasban
is. Ferencz 13/9 lepattandzasban
szerzett érdemeket, voltak jo idésza-
kai. Toroknek is voltak j6 megmoz-
dulasai, talan tobbet kellett volna
jatszania. Richardsot j6l megfogtak
(15/6), a végén sériilése miatt nem
volt a palyan a sorsdonté pillanatok-
ban. Bizony verheté Falcotdl kap-
tunk ki. Mindenképpen nagy fegy-
vertény, hogy idegenben a padlordl
felallva tudtunk forditani. Az is igaz,
hogy egy pillanatra se adta fel a tar-
sasag. Viszont jo lenne néhany figu-

Egymdsra taldlt a csapat és a szurkoldtdbor

rat betanulni, amikor nem megy a
harompontos dobas, akkor a palank
alatt kellene kiizdeni. S, hat igen, a
védekezés... A sokat emlegetett vé-
dekezés most sem miikodott, esak
elvétve, ott a felzarkozas ideje tajan.
90 szerzett ponttal idegenben illik
nyerni! Egy Kkis tiirelmes jatékkal a

végén gybzhettiink volna. A folyta-
tasban marcius 28-an, szombaton
kikoszoriilte a csorbat a csapat,
ugyanis nagy kiizdelemben legy6z-
ték az Alba Fehérvar gardajat. Apri-
lis 1-én, szerdan a Pécs az ellenfél.
Ha a nyolec kozé akarunk jutni, min-
denképpen nyerni kell! B KEKI
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